Sjénaukinn
2024

MIDVIKUDAGUR 15. MAI

Setning:

09:00 - 09:05 Dagskrarkynning: Sonja Stelly Gustafsdottir, formadur
Sjénaukanefndarinnar

09:05 - 9:15 Setning: Aslaug Arna Sigurbjornsdottir, Haskéla-, idnad-
ar- og nyskopunarradherra

09:15 — 9:25 Opnunardvarp: Eyjolfur Gudmundsson, rektor HA

Nyskopun: Taekifaeri og askoranir
Haskolinn a Akureyri 15. —16. mai 2024

UPPHAFSFUNDUR FYRRI RADSTEFNUDAGS ¢ M101 OG RAFRANT
FUNDARSTJORI: SONJA STELLY GUSTAFSDOTTIR, FORMADUR SJONAUKANEFNDARINNAR

.A Haskélinn
a Akureyri
University

of Akureyri

Adalfyrirlesarar:

09:25 — 09:50 What is innovation — How do we handle it at Uni-
versity of Akureyri ? / Hvad er nyskopun — hvernig taeklum vid
hana i HA?: Dr. Kjartan Sigurdsson lektor vid HA

10:00 - 10:30 The project Hatindur 60+ in Fjallabyggd/Hatindur
sampaetting félagspjonustu og heilbrigdispjénustu: Hanna Sigridur
Asgeirsdéttir verkefnastjéri Hatindur 60+

— 10:30 HLE 20 MINUTUR-

10:50 — 11:20 Inspiring innovation in healthcare at UNAK ?/Hvatn-
ing til nyskdpunar i heilbrigdisgreinum vid HA: Bergljét Borg,
framkvaemdastjéri Styrktarfélags lamadra og fatladra og adjunkt
vid HA og Osk Sigurdarddttir, deildarstjéri Rauda krossins & hofud-
borgarsvaedinu og stundakennari vid HA

11:20 - 12:10 Calarmis — Bringing Theory to Practice, Occupational
Therapy Across Diverse Fields/Fra hugmynd ad veruleika: Ferdalag

frumkvodla: Thelma Dogg Grétarsdottir, Arna Sél Manadéttir og
Hrafnhildur Osk Halldérsdéttir, BS { idjupjalfun

12:10 —12:40 Kerecis: A Success story from Iceland/Kerecis: islensk
saga af arangri: Gudmundur Fertram Sigurjénsson, stofnandi og
forstjori Kerecis

12:40 HADEGISHLE 50 MiNUTUR

13:30 - 14:10 PANEL - INNOVATION: OPPORTUNITIES AND CHALLENGES / NYSKOPUN: TEKIFZRI 0G ASKORANIR

Stjornandi: Kjartan Sigurdsson

son, Hanna Sigridur Asgeirsdéttir og Osk Sigurdardottir.

batttakendur: Bergljét Borg, Eyjélfur Gudmundsson, Gudmundur Fertram Sigurjéns-

14:10 HLE 20 MINUTUR

SJONAUKINN A — M101 OG RAFRZNT

SJONAUKINN B — M102 OG RAFRANT

FUNDARSTJORI: SONJA STELLY GUSTAFSDOTTIR

HUGUR OG HEILSA

14:30 Reynsla kvenna 4 islandi af psilocybin i sjalfsvinnu — Thelma
Lind Gudmundsdéttir, Sigrdn Sigurdardéttir og Karen Birna bor-
valdsdottir

14:50 Ovirkni i ndmi, vinnu eda starfspjalfun og ahrif erfidrar reynslu
i @sku — Hrafnhildur Ragnarsdéttir og Elisabet Hjorleifsdéttir

15:10 Slokun og fri fra hugsunum sem valda vanlidan — Reynsla
af skapandi idju sem ihlutun i gedheilsuteymi Reykjalundar —
Steinunn B. Bjarnarson, Hafdis Skdladéttir og Bjorg S. Anna bérdar-
dattir
15:30 HLE 15 MINUTUR

FUNDARSTJORI: SONJA STELLY GUSTAFSDOTTIR

LANGVINN VEIKINDI OG ENDURHAFING

15:45 Byrdi akvedinna langvinnra sjikdoma. Samanburdur milli
landa — Artin K. Sigurdardéttir og Sarah Cuschieri

16:05 Ahrif endurhaefingar & likamlega virkni og dhaettupaetti
kransaedasjliikdoms — J6hanna Katrin Kristjansdéttir, Margrét Hronn
Svavarsdottir og Eva C. Halapi

16:25 Bata appid: Betri bati — Pordis Jonsdottir

16:45 DAGSKRARLOK A FYRRI DAGS

FUNDARSTJORI: PORBJORG JONSDOTTIR

HEILSA iSLENDINGA (ICEPAIN RANNSOKNIN)

14:30 Ahrif lidskiptaadgerda i hné og mjédm 4 heilsutengd lifsgaedi,
verki og truflandi ahrif verkja: ICEPAIN rannséknin — Hafdis Skula-
déttir, borbjorg Jonsdéttir, Gudmundur K. Oskarsson og Eva C. Halapi

14:50 Tioni og styrkur verkja medal kvenna a barneignaraldri a
islandi — Sigfridur Inga Karlsdéttir, borbjérg Jonsddttir, Hafdis Skula-
déttir, Eva C. Halapi og Gudmundur K. Oskarsson

15:10 Aféll i aesku og almennt heilsufar a fullordinsarum — Vera Sif
Runarsdéttir, borbjorg Jonsdéttir, Eva C. Halapi

15:30 HLE 15 MINUTUR

FUNDARSTJORI: HAFDIS SKULADOTTIR

VELFERDARTZEKNI

15:45 Velferdartaekni nutimans — Helga Dagny Sigurjénsdéttir og
Stefania Fanney Bjorgvinsdéttir

16:05 Nam afengis- og vimuefnaradgjafa: Fylleri eda fagmennska
? Kristbjorg Halla Magnusdéttir

16:25 Verdur fortidin framtidin sem vid viljum ekki?— Anna Lara
Steindal og Haraldur Agnes Civelek

16:45 DAGSKRARLOK B FYRRI DAGS


https://eu01web.zoom.us/j/62627232745
https://eu01web.zoom.us/j/68668334772
https://eu01web.zoom.us/j/69927716901

Sjoénaukinn
2024

FIMMTUDAGUR 16. MAI

Nyskopun: Tekifaeri og askoranir
Haskolinn a Akureyri 15. — 16. mai 2024

Haskdlinn
a Akureyri
University
of Akureyri

UPPHAFSFUNDUR SEINNI RADSTEFNUDAGS e M101 OG RAFRANT
FUNDARSTJORI: DENIZ HARPUTLU, MEDLIMUR SJONAUKANEFNDARINNAR

Setning:

09:00 - 9:05 Dagskrarkynning: Deniz Harputlu, medlimur Sj6n-
aukanefndarinnar

Adalfyrirlesarar:

09:05 - 09:40 Japan Experiences on Innovation: Advanced Wound
Technologies / Nysképunarreynsla Japan: Hapréud sarataekni:
Dr. Gojiro Nakagami, préfessor, vid UTokoy { Japan

09:40 - 10:15 The importance of ethically responsible

innovation / Mikilvaegi sidferdilega abyrgrar nysképunar: Dr.
Sigridur Halldérsdottir, préfessor vid framhaldsnamsdeild |
heilbrigdisvisindum

— 10:15 HLE 25 MINUTUR-

10:40 - 11:20 PANEL — PERSONAL RESEARCH EXPERIENCES OF EXPERTS: WHAT WAS EASY AND WHAT
WAS CHALLENGING? / PERSONULEG RANNSOKNARREYNSLA: HVAD VAR AUDVELT OG HVAD VAR ERFITT?:
Stjornandi: Dr. Brynjar Karlsson, forseti Heilbrigdis-, vidskipta- og raunvisindasvids

batttakendur: Gojiro Nakagami og Sigriéur Halldérsdottir

— 11:20 HLE 10 MINUTUR-

SJONAUKINN A - M101 OG RAFRZNT

SJONAUKINN B — M102 OG RAFR/ENT

FUNDARSTJORI: NANNA YR ARNARDOTTIR
HEILSA A OLIKUM ZVISKEIDUM

11:30 Obstructive Sleep Apnea (OSA). Prevalence among 4-8 Ye-
ars Old Children in the General Population and Connection with
Overweight and Obesity — Laufey Hrélfsdéttir, Hannes Petersen,
Gréa Bjork Jéhannesdéttir, Ingibjorg Ingdlfsdéttir og Sélveig Magn-
Usdéttir

11:50 ,,Hvad eru margir i pessu hjonabandi” ? Saga eldri manns i
6dru hjénabandi med konu sem glimir vid heilabilun — Olga Asrin
Stefansdéttir og Merrie Kaas,

12:10 Likamleg hreyfing og patttaka i skipulogdum ipréttum med-
al islenskra ungmenna fra 15 til 17 ara aldurs — puridur Helga
Ingvarsdéttir, Nanna Yr Arnardéttir, Vaka Rongvaldsdéttir, Rina Sif
Stefansdéttir og Erlingur J6hannsson

12:30 HADEGISHLE 60 MINUTUR

FUNDARSTJORI: NANNA YR ARNARDOTTIR

VELFERDARTZKNI - PJONUSTA

13:30 Fjarpjénusta og endurhaefing i Ljésinu — Berglind Asgeirsdottir
og Louisa Sif Mgnster

13:50 Minamo: Innovating surfaces, transforming lives — Vivien
Nagy, Amin Amani og Mar Marsson

14:10 broun stafreennar lausnar i sjalfsmedferd langvinnra veikinda
— Hrefna Oskarsdéttir, Marta Kristin Larusdéttir og Anna Sigridur
Islind

14:30 Spegil samteikning til ad efla tengsl og auka velferd — Unnur
Gudrdn Ottarsdéttir

14:50 DAGSKRARLOK A

FUNDARSTJORI: PORBJORG JONSDOTTIR

STJORNUN - LiDAN i STARFI

11:30 Streita, kulnun og bjargrad medal hjikrunarfreedinga sem
starfa a bradalyflaekningadeildum og i heilsugaeslu — bérhalla
Sigurdardottir, Elisabet Hjorleifsdéttir, Gudmundur K. Oskarsson
og Eva C. Halapi

11:50 Veikindatidni starfsfolks i Heilsugaeslu Hofudborgarsvaedisins
— Eyrtin Osp Gudmundsddttir og Hjordis Sigursteinsddttir,

12:10 Lif mitt for alveg i rist og pad bara breyttist allt: Lifssaga
um einelti a vinnustad — Helena Halldérsdéttir, Kristin Linda H.
Hjartardottir og O16f Maria Brynjarsdéttir

12:30 HADEGISHLE 60 MINUTUR

FUNDARSTJORI: SIGFRIDUR INGA KARLSDOTTIR

STJORNUN - LiDAN i STARFI (FRH)

13:30 Reynsla radgjafa a gedsvidi Landspitala af vidbrogdum stjorn-
enda vid ofbeldisatvikum og moguleg ahrif a trvinnslu polenda
— Erna Valdis Jénsdéttir, Hulda Saedis Bryngeirsdéttir og Kristin
Linda H. Hjartardéttir

13:50 ,,Skuggahlidar starfsins” — Pungbzer reynsla i starfi hjukr-
unarfraedinga — Katrin Osp Jonsddttir, Gisli Kort Kristéfersson og
Elin Dianna Gunnarsdottir

14:10 Askoranir i starfi ungra hjukrunarfraedinga — Anita Eir Einars-
déttir og Sigfridur Inga Karlsdaéttir

14:30 HLE 20 MINUTUR

FUNDARSTJORI: SIGFRIDUR INGA KARLSDOTTIR

STJORNUN

14:50 bverfagleg teymisvinna a heilsugzeslu: Askoranir og taekifzeri
fyrir hjikrunarfraedinga — Hildur Osk Rinarsdéttir, Andrew Paul Hill
og Sigridur Sia Jénsdéttir

15:10 Sérfradingar i hjikrun — Birgitta Inga J. Hauksdéttir, Gisli Kort
Kristéfersson og Elin Dianna Gunnarsdéttir

15:30 RADSTEFNULOK — SONJA STELLY GUSTAFSDOTTIR


https://eu01web.zoom.us/j/69927716901
https://eu01web.zoom.us/j/62627232745
https://eu01web.zoom.us/j/68668334772



