
Meistaranám í heilbrigðisvísindum 120 ECTS – skólaárið 2018 - 2019 
Námsbraut Skyldunámskeið námslínu Valnámskeið áherslusviðs 2018 - 2019 Valnámskeið áherslusviðs 2019 - 2020 Lokaverkefni 

 
 
 
Almennt 
námslína 

 
- HHS0110 - Heilbrigði og heilbrigðisþjónusta: 
Staða, stefnur og straumar (hvert haust) 10e 
- MER0110 - Megindlegar rannsóknir  
(hvert haust) 10e 
- EIR0110 - Eigindlegar rannsóknir  
(hvert vor) 10e  
 - 30 eininga valnámskeið valin í samráði við 
leiðbeinanda* 

-OFB0105/OFB0110 – Sálræn áföll og ofbeldi 
(haust 2018) 5e eða 10e 
- VVM0105/VVM0110 - Verkir og verkjameðferð 
(H2018) 5e eða 10e 
- BRÞ0110 - Bráðaþjónusta (vor 2019) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 
2019)10e 
- LSL0110 - Langvinn veikindi og lífsglíman (vor 
2019) 10e 
- ÖHÍ0110 – Heilbrigð öldrun, heilabilun og 
velferðatækni (vor 2019) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

- GHB0105/GHB0110  - Geðheilbrigði (haust 2019) 5e 
eða 10e 
- KRA0110 - Krabbamein og líknarmeðferð (haust 
2019) 10e 
- SEH0110 - Starfsendurhæfing I (haust 2019) 10e 
- EEL0110 - Endurhæfing, efling og lífsgæði (vor 2020) 
10e 
- HBK0110M – Heilbrigði kvenna (vor 2020) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 2020) 10e 
- SNF0110M – Stjórnun, nýsköpun og forysta  (vor 
2020) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

MPR0140 – 
Meistara- 
rannsókn 
 
eða 
 
MPR0160 – 
Meistara- 
rannsókn 

 
 
 
Endur- 
hæfing 

 
- HHS0110 - Heilbrigði og heilbrigðisþjónusta: 
Staða, stefnur og straumar (hvert haust) 10e 
- MER0110 - Megindlegar rannsóknir  
(hvert haust) 10e 
- EIR0110 - Eigindlegar rannsóknir(hvert vor) 
10e 
- EEL0110 – Endurhæfing, efling og lífsgæði  
(vor 2020) 10e 
- 20 eininga valnámskeið* 

-OFB0105/OFB0110 – Sálræn áföll og ofbeldi 
(haust 2018) 5e eða 10e 
- VVM0105/VVM0110 - Verkir og verkjameðferð 
(H2018) 5e eða 10e 
- BRÞ0110 - Bráðaþjónusta (vor 2019) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 
2019)10e 
- LSL0110 - Langvinn veikindi og lífsglíman (vor 
2019) 10e 
- ÖHÍ0110 – Heilbrigð öldrun, heilabilun og 
velferðatækni (vor 2019) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

- GHB0105/GHB0110  - Geðheilbrigði (haust 
2019) 5e eða 10e 
- KRA0110 - Krabbamein og líknarmeðferð (haust 
2019) 10e 
- SEH0110 - Starfsendurhæfing I (haust 2019) 10e 
- HBK0110M – Heilbrigði kvenna (vor 2020) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 
2020) 10e 
- SNF0110M – Stjórnun, nýsköpun og forysta  
(vor 2020) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

MPR0140 – 
Meistara- 
rannsókn 
 
eða 
 
MPR0160 – 
Meistara- 
rannsókn 

 
Geð-
heilbrigðis-
fræði 

 - HHS0110 - Heilbrigði og heilbrigðisþjónusta: 
Staða, stefnur og straumar (hvert haust) 10e 
- MER0110 - Megindlegar rannsóknir 
(hvert haust) 10e 
- EIR0110 - Eigindlegar rannsóknir  
(hvert vor) 10e 
- GHB0110– Geðheilbrigði (haust 2019) 10e 
-20 eininga valnámskeið* 

-OFB0105/OFB0110 – Sálræn áföll og ofbeldi  
(haust 2018) 5e eða 10e 
- VVM0105/VVM0110 - Verkir og verkjameðferð 
(H2018) 5e eða 10e 
- BRÞ0110 - Bráðaþjónusta (vor 2019) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 2019)10e 
- LSL0110 - Langvinn veikindi og lífsglíman (vor 2019) 
10e 

- ÖHÍ0110 – Heilbrigð öldrun, heilabilun og 
velferðatækni (vor 2019) 10e 

- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

- KRA0110 - Krabbamein og líknarmeðferð (haust 
2019) 10e 
- SEH0110 - Starfsendurhæfing I (haust 2019) 10e  
- HBK0110M – Heilbrigði kvenna (vor 2020) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 2020)10e 
- SNF0110M – Stjórnun, nýsköpun og forysta   
(vor 2020) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

MPR0140 – 
Meistara- 
rannsókn 
 
eða 
 
MPR0160 – 
Meistara- 
rannsókn 

 
 
Heilsugæsla í 
héraði –  
fræðileg leið 

- HHS0110 - Heilbrigði og heilbrigðisþjónusta: 
Staða, stefnur og straumar (hvert haust) 10e 
- MER0110 - Megindlegar rannsóknir 
(hvert haust) 10e 
- EIR0110 - Eigindlegar rannsóknir(hvert vor) 10e 
- BRÞ0110 - Bráðaþjónusta (vor 2019) 10e 
- HGE0110– Heilsugæsla og heilsuefling  
(vor 2019) 10e 
-10 eininga valnámskeið* 

-OFB0105/OFB0110 – Sálræn áföll og ofbeldi  
(haust 2018) 5e eða 10e 
- VVM0105/VVM0110 - Verkir og verkjameðferð 
(H2018) 5e eða 10e 
- LSL0110 - Langvinn veikindi og lífsglíman (vor 2019) 
10e 

- ÖHÍ0110 – Heilbrigð öldrun, heilabilun og 
velferðatækni (vor 2019) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

- GHB0105/GHB0110  - Geðheilbrigði (haust 2019) 5e 
eða 10e 
- KRA0110 - Krabbamein og líknarmeðferð (haust 
2019) 10e 
- SEH0110 - Starfsendurhæfing I (haust 2019) 10e  
- EEL0110 - Endurhæfing, efling og lífsgæði (vor 2020) 
10e 
- HBK0110M – Heilbrigði kvenna (vor 2020) 10e 
- SNF0110M – Stjórnun, nýsköpun og forysta  (vor 
2020) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

MPR0140 – 
Meistara- 
rannsókn 
 
eða 
 
MPR0160 – 
Meistara- 
rannsókn 



 
 
 
 
 
 

Heilsugæsla í 
héraði –  
klínísk leið 

 - HHS0110 - Heilbrigði og heilbrigðisþjónusta: 
Staða, stefnur og straumar (hvert haust) 10e 
- HHG0105 – Heilsuvernd í heilsugæslu  
(hvert haust) 5e  
- SSM0105 – Styðjandi samtalsmeðferð og 
fjölskylduhjúkrun (hvert haust) 5e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling  
(hvert vor) 10e 
- KLF0105 – klínísk lyfjafræði (hvert vor)5e 
- MLA0105 – mat á líkamlegri og andlegri 
heilsu (hvert haust)5e  
- SHF0105 – Skjólstæðingar heilsugæslunnar 
með fjölþættan heilsufarsvanda (hvert vor)5e 
- VHG0105 -  Klínískt val í heilsugæslu (hvert 
vor)5e 
- MER0110 - Megindlegar rannsóknir  
(hvert haust) 10e 
- EIR0110 - Eigindlegar rannsóknir (hvert vor) 
10e  
- 10 eininga valnámskeið* 

-OFB0105/OFB0110 – Sálræn áföll og ofbeldi  
(haust 2018) 5e eða 10e 
- VVM0105/VVM0110 - Verkir og 
verkjameðferð (H2018) 5e eða 10e 
- BRÞ0110 - Bráðaþjónusta (vor 2019) 10e 
- LSL0110 - Langvinn veikindi og lífsglíman 
(vor 2019) 10e 
- ÖHÍ0110 – Heilbrigð öldrun, heilabilun og 
velferðatækni (vor 2019) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

- GHB0105/GHB0110  - Geðheilbrigði (haust 
2019) 5e eða 10e 
- KRA0110 - Krabbamein og líknarmeðferð 
(haust 2019) 10e 
- SEH0110 - Starfsendurhæfing I (haust 2019) 
10e  
- EEL0110 - Endurhæfing, efling og lífsgæði (vor 
2020) 10e 
- HBK0110M – Heilbrigði kvenna (vor 2020) 10e 
- SNF0110M – Stjórnun, nýsköpun og forysta  
(vor 2020) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 
 

MPR0140 – 
Meistara- 
rannsókn 

 
 
 
Krabbamein 
og 
líknarmeðferð 

- HHS0110 - Heilbrigði og heilbrigðisþjónusta: 
Staða, stefnur og straumar (hvert haust) 10e 
- MER0110 - Megindlegar rannsóknir 
(hvert haust) 10e 
- EIR0110 - Eigindlegar rannsóknir  
(hvert vor) 10e 
- KRA0110 - Krabbamein og líknarmeðferð  
(haust 2019) 10e 
-20 eininga valnámskeið* 

-OFB0105/OFB0110 – Sálræn áföll og ofbeldi  
(haust 2018) 5e eða 10e 
- VVM0105/VVM0110 - Verkir og verkjameðferð 
(H2018) 5e eða 10e 
- BRÞ0110 - Bráðaþjónusta (vor 2019) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 
2019)10e 
- LSL0110 - Langvinn veikindi og lífsglíman (vor 
2019) 10e 
- ÖHÍ0110 – Heilbrigð öldrun, heilabilun og 
velferðatækni (vor 2019) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

- GHB0105/GHB0110  - Geðheilbrigði (haust 
2019) 5e eða 10e 
- SEH0110 - Starfsendurhæfing I (haust 2019) 
10e  
- EEL0110 - Endurhæfing, efling og lífsgæði (vor 
2020) 10e 
- HBK0110M – Heilbrigði kvenna (vor 2020) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 
2020) 10e 
- SNF0110M – Stjórnun, nýsköpun og forysta  
(vor 2020) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

MPR0140 – 
Meistara- 
rannsókn 
 
eða 
 
MPR0160 – 
Meistara- 
rannsókn 

 
 
 
Langvinn 
veikindi og 
lífsglíman 

- HHS0110 - Heilbrigði og heilbrigðisþjónusta: 
Staða, stefnur og straumar (hvert haust) 10e 
- MER0110 - Megindlegar rannsóknir 
(hvert haust) 10e 
- EIR0110 - Eigindlegar rannsóknir  
(hvert vor) 10e 
- LSL0110 - Langvinn veikindi og lífsglíman 
(vor 2019) 10e 
-20 eininga valnámskeið* 

-OFB0105/OFB0110 – Sálræn áföll og ofbeldi 
(haust 2018) 5e eða 10e 
- VVM0105/VVM0110 - Verkir og verkjameðferð 
(H2018) 5e eða 10e 
- BRÞ0110 - Bráðaþjónusta (vor 2019) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 
2019)10e 
- ÖHÍ0110 – Heilbrigð öldrun, heilabilun og 
velferðatækni (vor 2019) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

- GHB0105/GHB0110  - Geðheilbrigði (haust 2019) 
5e eða 10e 
- KRA0110 - Krabbamein og líknarmeðferð (haust 
2019) 10e 
- SEH0110 - Starfsendurhæfing I (haust 2019) 10e  
- EEL0110 - Endurhæfing, efling og lífsgæði (vor 
2020) 10e 
- HBK0110M – Heilbrigði kvenna (vor 2020) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 2020) 
10e 
- SNF0110M – Stjórnun, nýsköpun og forysta  (vor 
2020) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

MPR0140 – 
Meistara- 
rannsókn 
 
eða 
 
MPR0160 – 
Meistara- 
rannsókn 

  



 
 
 
 
Sálræn áföll 
og ofbeldi 

- HHS0110 - Heilbrigði og 
heilbrigðisþjónusta: 
Staða, stefnur og straumar (hvert haust) 
10e 
- MER0110 - Megindlegar rannsóknir 
(hvert haust) 10e 
- EIR0110 - Eigindlegar rannsóknir (hvert 
vor) 
- OFB0105/OFB0110 – Sálræn áföll og 
ofbeldi (haust 2018) 5 eða 10e 
-20 eininga valnámskeið* 

- VVM0105/VVM0110 - Verkir og verkjameðferð 
(H2018) 5e eða 10e 
- BRÞ0110 - Bráðaþjónusta (vor 2019) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 
2019)10e 
- LSL0110 - Langvinn veikindi og lífsglíman (vor 
2019) 10e 
- ÖHÍ0110 – Heilbrigð öldrun, heilabilun og 
velferðatækni (vor 2019) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

- GHB0105/GHB0110  - Geðheilbrigði (haust 2019) 5e eða 
10e 
- KRA0110 - Krabbamein og líknarmeðferð (haust 2019) 10e 
- SEH0110 - Starfsendurhæfing I (haust 2019) 10e  
- EEL0110 - Endurhæfing, efling og lífsgæði (vor 2020) 10e 
- HBK0110M – Heilbrigði kvenna (vor 2020) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 2020) 10e 
- SNF0110M – Stjórnun, nýsköpun og forysta  (vor 2020) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

MPR0140 – 
Meistara- 
rannsókn 
 
eða 
 
MPR0160 – 
Meistara- 
rannsókn 

 
 
 
**Sár og 
sárameðferð 

 
- HHS0110 - Heilbrigði og heilbrigðisþjónusta: 
Staða, stefnur og straumar (hvert haust) 10e 
- MER0110 - Megindlegar rannsóknir  
(hvert haust) 10e 
- EIR0110 - Eigindlegar rannsóknir  
(hvert vor) 10e  
 - 30 eininga námskeið sem skiptinemi í 
Suðaustur Noregi 

-OFB0105/OFB0110 – Sálræn áföll og ofbeldi 
(haust 2018) 5e eða 10e 
- VVM0105/VVM0110 - Verkir og verkjameðferð 
(H2018) 5e eða 10e 
- BRÞ0110 - Bráðaþjónusta (vor 2019) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 
2019)10e 
- ÖHÍ0110 – Heilbrigð öldrun, heilabilun og 
velferðatækni (vor 2019) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

- GHB0105/GHB0110  - Geðheilbrigði (haust 2019) 5e eða 
10e 
- KRA0110 - Krabbamein og líknarmeðferð (haust 2019) 10e 
- SEH0110 - Starfsendurhæfing I (haust 2019) 10e  
- EEL0110 - Endurhæfing, efling og lífsgæði (vor 2020) 10e 
- HBK0110M – Heilbrigði kvenna (vor 2020) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 2020) 10e 
- SNF0110M – Stjórnun, nýsköpun og forysta  (vor 2020) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

MPR0160 – 
Meistara- 
rannsókn 

 
 
 
Starfs- 
endur-
hæfing 

- SEH0110 - Starfsendurhæfing I  
(haust 2019) 10e -Háskólinn á Akureyri 
- SEH0210 -  Starfsendurhæfing II  
(vor 2020) 10e -Háskóli Íslands 
- MER0110 - Megindlegar rannsóknir  
(hvert haust) 10e 
- EIR0110 - Eigindlegar rannsóknir  
(hvert vor)10e 
-40 eininga valnámskeið: 
 - 20 e í bundnu vali 
 - 20 e í valnámskeið 

-OFB0105/OFB0110 – Sálræn áföll og ofbeldi (haust 
2018) 5e eða 10e 
- VVM0105/VVM0110 - Verkir og verkjameðferð 
(H2018) 5e eða 10e 
- LMF1510 – Lýðræði, mannréttindi og fjölmenning 
(hvert haust) 10e 
- KJL1505 – Kynjafræði, jafnrétti og lýðræði (hvert vor) 5e  
- BRÞ0110 - Bráðaþjónusta (vor 2019) 10e 
- LSL0105 - Langvinn veikindi og lífsglíman (vor 2019) 10e 
- RÁÐ1510 – Ráðgjöf og viðtalstækni (hvert vor) 10e  

- ÖHÍ0110 – Heilbrigð öldrun, heilabilun og 
velferðatækni (vor 2019) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 
- Valnámskeið hjá HÍ – sjá diplómunám í 
starfsendurhæfingu 

- GHB0105/GHB0110  - Geðheilbrigði  
(haust 2019) 5e eða 10e  
- HHS0105 - Heilbrigði og heilbrigðisþjónusta: Staða, stefnur 
og straumar (hvert haust) 10e  
- LMF1510 – Lýðræði, mannréttindi og fjölmenning (hvert 
haust) 10e 
- EEL0110 - Endurhæfing, efling og lífsgæði  
(vor 2020) 10e 
- KJL1505 – Kynjafræði, jafnrétti og lýðræði  
(hvert vor) 5e 
- RÁÐ1510 – Ráðgjöf og viðtalstækni (hvert vor) 10e 
- SNF0110M – Stjórnun, nýsköpun og forysta  (vor 2020) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 
- Valnámskeið hjá HÍ – sjá diplómunám í starfsendurhæfingu 

MPR0140 – 
Meistara- 
rannsókn 
 
eða 
 
MPR0160 – 
Meistara- 
rannsókn 

 
 
Stjórnun í 
heilbrigðis- 
þjónustu 

- HHS0110 - Heilbrigði og heilbrigðisþjónusta: 
Staða, stefnur og straumar (hvert haust) 10e 
- MER0110 - Megindlegar rannsóknir  
(hvert haust) 10e 
- EIR0110 - Eigindlegar rannsóknir  
(hvert vor)10e 
- SNF0110M – Stjórnun, nýsköpun og forysta  
(vor 2020) 10e 
-20 eininga valnámskeið* 

-OFB0105/OFB0110 – Sálræn áföll og ofbeldi  
(haust 2018) 5e eða 10e 
- VVM0105/VVM0110 - Verkir og verkjameðferð 
(H2018) 5e eða 10e 
- BRÞ0110 - Bráðaþjónusta (vor 2019) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 2019) 10e 
- LSL0110 - Langvinn veikindi og lífsglíman (vor 2019) 10e 

- ÖHÍ0110 – Heilbrigð öldrun, heilabilun og 
velferðatækni (vor 2019) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

- GHB0105/GHB0110  - Geðheilbrigði (haust 2019) 5e eða 
10e 
- KRA0110 - Krabbamein og líknarmeðferð (haust 2019) 10e 
- SEH0110 - Starfsendurhæfing I (haust 2019) 10e  
- EEL0110 - Endurhæfing, efling og lífsgæði (vor 2020) 10e 
- HBK0110M – Heilbrigði kvenna (vor 2020) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 2020) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

MPR0140 – 
Meistara- 
rannsókn 
 
eða 
 
MPR0160 – 
Meistara- 
rannsókn 



 
 
Verkir og 
verkja- 
meðferð 

- HHS0110 - Heilbrigði og 
heilbrigðisþjónusta: Staða, stefnur og 
straumar (hvert haust) 10e 
- MER0110 - Megindlegar rannsóknir  
(hvert haust) 10e 
- EIR0110 - Eigindlegar rannsóknir  
(hvert vor) 10e  
- VVM0110 - Verkir og verkjameðferð (H2018) 
10e 
-20 eininga valnámskeið* 

-OFB0105/OFB0110 – Sálræn áföll og ofbeldi 
(haust 2018) 5e eða 10e 
- BRÞ0110 - Bráðaþjónusta (vor 2019) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 2020) 10e 
- LSL0105 - Langvinn veikindi og lífsglíman (vor 
2019) 10e 
- ÖHÍ0110 – Heilbrigð öldrun, heilabilun og 
velferðatækni (vor 2019) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

- GHB0105/GHB0110  - Geðheilbrigði  
(haust 2017) 5e eða 10e 
- KRA0110 - Krabbamein og líknarmeðferð   
(haust 2017) 10e 
- SEH0110 - Starfsendurhæfing I (haust) 10e  
- EEL0110 - Endurhæfing, efling og lífsgæði   
(vor 2018) 10e 
- HBK0110M – Heilbrigði kvenna (vor 2020) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 2020) 10e 
- SNF0110M – Stjórnun, nýsköpun og forysta  (vor 2020) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

MPR0140 – 
Meistara- 
rannsókn 
 
eða 
 
MPR0160 – 
Meistara- 
rannsókn 

 
 
 
 
 

Öldrun og 
heilbrigði 

- HHS0110 - Heilbrigði og 
heilbrigðisþjónusta: 
Staða, stefnur og straumar (hvert haust) 
- MER0110 - Megindlegar rannsóknir  
(hvert haust)  
- EIR0110 - Eigindlegar rannsóknir (hvert 
vor) 
- ÖHÍ0110 – Heilbrigð öldrun, heilabilun 
og velferðatækni (vor 2019) 10e 
-20 eininga valnámskeið* 

-OFB0105/OFB0110 – Sálræn áföll og ofbeldi  
(haust 2018) 5e eða 10e 
- VVM0105/VVM0110 - Verkir og verkjameðferð 
(H2018) 5e eða 10e 
- BRÞ0110 - Bráðaþjónusta (vor 2019) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 
2019)10e 
- LSL0110 - Langvinn veikindi og lífsglíman (vor 
2019) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

- GHB0105/GHB0110  - Geðheilbrigði (haust 2019) 5e 
eða 10e 
- KRA0110 - Krabbamein og líknarmeðferð (haust 
2019) 10e 
- SEH0110 - Starfsendurhæfing I (haust 2019) 10e  
- EEL0110 - Endurhæfing, efling og lífsgæði (vor 2020) 
10e 
- HBK0110M – Heilbrigði kvenna (vor 2020) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 2020)10e 
- SNF0110M – Stjórnun, nýsköpun og forysta  (vor 
2020) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

MPR0140 – 
Meistara- 
rannsókn 
 
eða 
 
MPR0160 – 
Meistara- 
rannsókn 

* - Nemendur geta í samráði við leiðbeinanda tekið námskeið við aðra háskóla, innlenda og erlenda. 
** - í vinnslu, birt með fyrirvara 

Námsbraut Skyldunámskeið námslínu Áherslusvið  Lokaverkefni 

 
 
Námslína ljósmæðra 
– Heilbrigði kvenna 

 
 
- MER0110 - Megindlegar rannsóknir  (hvert haust) 10e 
- EIR0110 - Eigindlegar rannsóknir(hvert vor) 10e 

 Almennt svið 
 Kynheilbrigði og forvörnum 
 Meðgönguvernd og fósturgreiningu 
 Fæðingarhjálp 
 Sængurlegu og brjóstagjöf 

Í boði er að taka valnámskeið innan HA og brautskrást með 

umframeiningar að vild. 

MPR0130 – 
Meistararanns
ókn 

  



Diplómulína í heilbrigðisvísindum 40 ECTS – skólaárið 2018 - 2019 
Námsbraut Skyldunámskeið áherslusviðs Valnámskeið áherslusviðs 2018 - 2019 Valnámskeið áherslusviðs 2019 - 2020 

 
 
Almennt 
diplómanám 

  
- HHS0110 - Heilbrigði og 
heilbrigðisþjónusta: 
Staða, stefnur og straumar  
(hvert haust) 10e 
 - 30 eininga valnámskeið* 
 

- OFB0105/OFB0110 – Sálræn áföll og ofbeldi (haust 2018) 5e eða 10e 
- VVM0105/VVM0110 - Verkir og verkjameðferð (H2018) 5e eða 10e 
- MER0110 - Megindlegar rannsóknir (hvert haust) 10e 
- BRÞ0110 - Bráðaþjónusta (vor 2019) 10e 
- EIR0110 - Eigindlegar rannsóknir (hvert vor) 10e 

- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 2020)10e 
- LSL0110 - Langvinn veikindi og lífsglíman (vor 2019) 10e 

- ÖHÍ0110 – Heilbrigð öldrun, heilabilun og velferðatækni (vor 2019) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

- GHB0105/GHB0110  - Geðheilbrigði (haust 2019) 5e eða 10e 
- KRA0110 - Krabbamein og líknarmeðferð (haust 2019) 10e 
- SEH0110 - Starfsendurhæfing I (haust 2019) 10e  
- EEL0110 - Endurhæfing, efling og lífsgæði (vor 2020) 10e 
- HBK0110M – Heilbrigði kvenna (vor 2020) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (hvert vor ) 10e 
- SNF0110M – Stjórnun, nýsköpun og forysta  (vor 2020) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

 
 
 
Endur- 
hæfing 

 - EEL0110 – Endurhæfing, efling 
og lífsgæði (vor 2020) 10e 
- HHS0110 - Heilbrigði og 
heilbrigðisþjónusta: 
Staða, stefnur og straumar  
(hvert haust) 10e 
- 10 eininga valnámskeið* 

- OFB0105/OFB0110 – Sálræn áföll og ofbeldi (haust 2018) 5e eða 10e 
- VVM0105/VVM0110 - Verkir og verkjameðferð (H2018) 5e eða 10e 
- MER0110 - Megindlegar rannsóknir (hvert haust) 10e 
- BRÞ0110 - Bráðaþjónusta (vor 2019) 10e 
- EIR0110 - Eigindlegar rannsóknir (hvert vor) 10e 

- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 2020)10e 

- LSL0110 - Langvinn veikindi og lífsglíman (vor 2019) 10e 

- ÖHÍ0110 – Heilbrigð öldrun, heilabilun og velferðatækni (vor 2019) 10e 

- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

- GHB0105/GHB0110  - Geðheilbrigði (haust 2019) 5e eða 10e 
- KRA0110 - Krabbamein og líknarmeðferð (haust 2019) 10e 
- SEH0110 - Starfsendurhæfing I (haust 2019) 10e  
- HBK0110M – Heilbrigði kvenna (vor 2020) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (hvert vor ) 10e 
- SNF0110M – Stjórnun, nýsköpun og forysta  (vor 2020) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

 
 
Geð-
heilbrigðis-
fræði 

 
 - GHB0110– Geðheilbrigði  
(haust 2019) 10e 
 - HHS0110 - Heilbrigði og 
heilbrigðisþjónusta: 
Staða, stefnur og straumar  
(hvert haust) 10e 
- 20 eininga valnámskeið* 

- OFB0105/OFB0110 – Sálræn áföll og ofbeldi (haust 2018) 5e eða 10e 
- VVM0105/VVM0110 - Verkir og verkjameðferð (H2018) 5e eða 10e 
- MER0110 - Megindlegar rannsóknir (hvert haust) 10e 
- BRÞ0110 - Bráðaþjónusta (vor 2019) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 2020)10e 
- EIR0110 - Eigindlegar rannsóknir (hvert vor) 10e 
- LSL0110 - Langvinn veikindi og lífsglíman (vor 2019) 10e 
- ÖHÍ0110 – Heilbrigð öldrun, heilabilun og velferðatækni (vor 2019) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

- KRA0110 - Krabbamein og líknarmeðferð (haust 2019) 10e 
- SEH0110 - Starfsendurhæfing I (haust 2019) 10e  
- EEL0110 - Endurhæfing, efling og lífsgæði (vor 2020) 10e 
- HBK0110M – Heilbrigði kvenna (vor 2020) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (hvert vor ) 10e 
- SNF0110M – Stjórnun, nýsköpun og forysta  (vor 2020) 
10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

 
Heilsugæsla í 
héraði – 
fræðilegt 
nám 

 - HGE0110– Heilsugæsla og 
heilsuefling (hvert vor) 10e 
 - HHS0110 - Heilbrigði og 
heilbrigðisþjónusta:Staða, stefnur 
og straumar (hvert haust) 10e 
- BRÞ0110 - Bráðaþjónusta  
(vor 2019) 10e 
- 10 eininga valnámskeið* 

- OFB0105/OFB0110 – Sálræn áföll og ofbeldi  
(haust 2018) 5e eða 10e 
- VVM0105/VVM0110 - Verkir og verkjameðferð (H2018) 5e eða 10e 

- MER0110 - Megindlegar rannsóknir (hvert haust) 10e 
- EIR0110 - Eigindlegar rannsóknir (hvert vor) 10e 
- LSL0110 - Langvinn veikindi og lífsglíman (vor 2019) 10e 
- ÖHÍ0110 – Heilbrigð öldrun, heilabilun og velferðatækni (vor 2019) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

- GHB0105/GHB0110  - Geðheilbrigði (haust 2019) 5e eða 10e 
- KRA0110 - Krabbamein og líknarmeðferð (haust 2019) 10e 
- SEH0110 - Starfsendurhæfing I (haust 2019) 10e  
- EEL0110 - Endurhæfing, efling og lífsgæði (vor 2020) 10e 
- HBK0110M – Heilbrigði kvenna (vor 2020) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (hvert vor ) 10e 
- SNF0110M – Stjórnun, nýsköpun og forysta  (vor 2020) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

 
 
Krabbamein 
og líknar- 
meðferð 

 - KRA0110 - Krabbamein og 
líknarmeðferð (haust 2019) 10e 
- HHS0110 - Heilbrigði og 
heilbrigðisþjónusta: 
Staða, stefnur og straumar  
(hvert haust) 10e 
- 20 eininga valnámskeið* 

- OFB0105/OFB0110 – Sálræn áföll og ofbeldi (haust 2018) 5e eða 10e 
- VVM0105/VVM0110 - Verkir og verkjameðferð (H2018) 5e eða 10e 
- MER0110 - Megindlegar rannsóknir (hvert haust) 10e 
- BRÞ0110 - Bráðaþjónusta (vor 2019) 10e 

- EIR0110 - Eigindlegar rannsóknir (hvert vor) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 2020)10e 
- LSL0110 - Langvinn veikindi og lífsglíman (vor 2019) 10e 
- ÖHÍ0110 – Heilbrigð öldrun, heilabilun og velferðatækni (vor 2019) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

- GHB0105/GHB0110  - Geðheilbrigði (haust 2019) 5e eða 
10e 
- SEH0110 - Starfsendurhæfing I (haust 2019) 10e  
- EEL0110 - Endurhæfing, efling og lífsgæði (vor 2020) 10e 
- HBK0110M – Heilbrigði kvenna (vor 2020) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (hvert vor ) 10e 
- SNF0110M – Stjórnun, nýsköpun og forysta  (vor 2020) 
10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 



 
 
 
Langvinn 
veikindi og 
lífsglíman 

 
- LSL0110 - Langvinn veikindi  
(vor 2019) 10e 
- HHS0110 - Heilbrigði og 
heilbrigðisþjónusta: 
Staða, stefnur og straumar  
(hvert haust) 10e 
- 20 eininga valnámskeið* 

- OFB0105/OFB0110 – Sálræn áföll og ofbeldi  
(haust 2018) 5e eða 10e 
- VVM0105/VVM0110 - Verkir og verkjameðferð (H2018) 5e eða 10e 
- MER0110 - Megindlegar rannsóknir (hvert haust) 10e 
- BRÞ0110 - Bráðaþjónusta (vor 2019) 10e 
- EIR0110 - Eigindlegar rannsóknir (hvert vor) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 2020)10e 
- ÖHÍ0110 – Heilbrigð öldrun, heilabilun og velferðatækni (vor 2019) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

- GHB0105/GHB0110  - Geðheilbrigði (haust 2019) 5e eða 
10e 
- KRA0110 - Krabbamein og líknarmeðferð (haust 2019) 10e 
- SEH0110 - Starfsendurhæfing I (haust 2019) 10e 
- EEL0110 - Endurhæfing, efling og lífsgæði (vor 2020) 10e 
- HBK0110M – Heilbrigði kvenna (vor 2020) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (hvert vor ) 10e 
- SNF0110M – Stjórnun, nýsköpun og forysta  (vor 2020) 
10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

 
 
 
Sálræn áföll 
og ofbeldi  

- OFB0105/OFB0110 – Sálræn 
áföll og ofbeldi (haust 2018) 
10e 
- HHS0110 - Heilbrigði og 
heilbrigðisþjónusta: 
Staða, stefnur og straumar  
(hvert haust) 10e 
- 20 eininga valnámskeið* 

- VVM0105/VVM0110 - Verkir og verkjameðferð (H2018) 5e eða 10e 
- MER0110 - Megindlegar rannsóknir (hvert haust) 10e 
- BRÞ0110 - Bráðaþjónusta (vor 2019) 10e 
- EIR0110 - Eigindlegar rannsóknir (hvert vor) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 2020)10e 
- LSL0110 - Langvinn veikindi og lífsglíman (vor 2019) 10e 
- ÖHÍ0110 – Heilbrigð öldrun, heilabilun og velferðatækni (vor 2019) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

- GHB0105/GHB0110  - Geðheilbrigði (haust 2019) 5e eða 10e 
- KRA0110 - Krabbamein og líknarmeðferð (haust 2019) 10e 
- SEH0110 - Starfsendurhæfing I (haust 2019) 10e  
- EEL0110 - Endurhæfing, efling og lífsgæði (vor 2020) 10e 
- HBK0110M – Heilbrigði kvenna (vor 2020) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (hvert vor ) 10e 
- SNF0110M – Stjórnun, nýsköpun og forysta  (vor 2020) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

 
 
 
Stjórnun í 
heilbrigðis- 
þjónustu 

- SNF0110M – Stjórnun, 
nýsköpun og forysta  (vor 
2020) 10e  
- HHS0110 - Heilbrigði og 
heilbrigðisþjónusta: 
Staða, stefnur og straumar  
(hvert haust) 10e  
- 20 eininga valnámskeið* 

- OFB0105/OFB0110 – Sálræn áföll og ofbeldi  (haust 2018) 5e eða 10e 
- VVM0105/VVM0110 - Verkir og verkjameðferð (H2018) 5e eða 10e 
- MER0110 - Megindlegar rannsóknir (hvert haust) 10e 
- BRÞ0110 - Bráðaþjónusta (vor 2019) 10e 
- EIR0110 - Eigindlegar rannsóknir (hvert vor) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 2020)10e 
- LSL0110 - Langvinn veikindi og lífsglíman (vor 2019) 10e 

- ÖHÍ0110 – Heilbrigð öldrun, heilabilun og velferðatækni (vor 2019) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

- GHB0105/GHB0110  - Geðheilbrigði (haust 2019) 5e eða 10e 
- KRA0110 - Krabbamein og líknarmeðferð (haust 2019) 10e 
- SEH0110 - Starfsendurhæfing I (haust 2019) 10e  
- EEL0110 - Endurhæfing, efling og lífsgæði (vor 2020) 10e 
- HBK0110M – Heilbrigði kvenna (vor 2020) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (hvert vor ) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

 
 
Verkir og 
verkja- 
meðferð 

- HHS0110 - Heilbrigði og 
heilbrigðisþjónusta: Staða, 
stefnur og straumar (hvert haust) 
10e 
- VVM0110 - Verkir og 
verkjameðferð (H2018) 10e 
-20 eininga valnámskeið* 

- OFB0105/OFB0110 – Sálræn áföll og ofbeldi (haust 2018) 5e eða 10e 
- MER0110 - Megindlegar rannsóknir (hvert haust) 10e 
- BRÞ0110 - Bráðaþjónusta (vor 2019) 10e 
- EIR0110 - Eigindlegar rannsóknir (hvert vor) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 2020)10e 
- LSL0110 - Langvinn veikindi og lífsglíman (vor 2019) 10e 

- ÖHÍ0110 – Heilbrigð öldrun, heilabilun og velferðatækni (vor 2019) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

- GHB0105/GHB0110  - Geðheilbrigði (haust 2017) 5e eða 10e 
- KRA0110 - Krabbamein og líknarmeðferð  (haust 2017) 10e 
- SEH0110 - Starfsendurhæfing I (haust) 10e  
- EEL0110 - Endurhæfing, efling og lífsgæði   
(vor 2018) 10e 
- HBK0110M – Heilbrigði kvenna (vor 2020) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (hvert vor ) 10e 
- SNF0110M – Stjórnun, nýsköpun og forysta  (vor 2020) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

 
 
 
Öldrun og 
heilbrigði 

- ÖHÍ0110 – Heilbrigð öldrun, 
heilabilun og velferðatækni (vor 
2019) 10e 
- HHS0110 - Heilbrigði og 
heilbrigðisþjónusta: 
Staða, stefnur og straumar  
(hvert haust) 10e 
- 20 eininga valnámskeið* 

- OFB0105/OFB0110 – Sálræn áföll og ofbeldi  
(haust 2018) 5e eða 10e 
- VVM0105/VVM0110 - Verkir og verkjameðferð (H2018) 5e eða 10e 
- MER0110 - Megindlegar rannsóknir (hvert haust) 10e 
- BRÞ0110 - Bráðaþjónusta (vor 2019) 10e 
- EIR0110 - Eigindlegar rannsóknir (hvert vor) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 2020)10e 
- LSL0110 - Langvinn veikindi og lífsglíman (vor 2019) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

- GHB0105/GHB0110  - Geðheilbrigði (haust 2019) 5e eða 10e 
- KRA0110 - Krabbamein og líknarmeðferð (haust 2019) 10e 
- SEH0110 - Starfsendurhæfing I (haust 2019) 10e  
- EEL0110 - Endurhæfing, efling og lífsgæði (vor 2020) 10e 
- HBK0110M – Heilbrigði kvenna (vor 2020) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (hvert vor ) 10e 
- SNF0110M – Stjórnun, nýsköpun og forysta  (vor 2020) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

 

Diplómunám í heilbrigðisvísindum 60 ECTS – skólaárið 2017 - 2018 



Námsbraut Skyldunámskeið áherslusviðs Valnámskeið áherslusviðs 2018 - 2019 Valnámskeið áherslusviðs 2019 - 2020 

 
 
 
Heilsugæsla 
í héraði – 
Klínísk leið 

- HHS0110 - Heilbrigði og heilbrigðisþjónusta: 
Staða, stefnur og straumar (hvert haust) 10e 
- HHG0105 – Heilsuvernd í heilsugæslu  
(hvert haust) 5e  
- SSM0105 – Styðjandi samtalsmeðferð og 
fjölskylduhjúkrun (hvert haust) 5e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling  
(hvert vor) 10e 
- KLF0105 – klínísk lyfjafræði (hvert haust)5e 
- MLA0105 – mat á líkamlegri og andlegri heilsu  
(hvert vor)5e  
- SHF0105 – Skjólstæðingar heilsugæslunnar með 
fjölþættan heilsufarsvanda (hvert vor)5e 
- 10 eininga valnámskeið* 

- OFB0105/OFB0110 – Sálræn áföll og ofbeldi  
(haust 2018) 5e eða 10e 
- VVM0105/VVM0110 - Verkir og verkjameðferð 
(H2018) 5e eða 10e 
- MER0110 - Megindlegar rannsóknir (hvert 
haust) 10e 
- BRÞ0110 - Bráðaþjónusta (vor 2019) 10e 
- EIR0105 - Eigindlegar rannsóknir (hvert vor) 10e 
- LSL0110 - Langvinn veikindi og lífsglíman (vor 
2019) 10e 
- ÖHÍ0110 – Heilbrigð öldrun, heilabilun og 
velferðatækni (vor 2019) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 

- GHB0105/GHB0110  - Geðheilbrigði  
(haust 2019) 5e eða 10e 
- KRA0110 - Krabbamein og líknarmeðferð  
(haust 2019) 10e 
- SEH0110 - Starfsendurhæfing I (haust 2019) 10e  
- EEL0110 - Endurhæfing, efling og lífsgæði  
(vor 2020) 10e 
- HBK0110M – Heilbrigði kvenna (vor 2020) 10e 
- HGE0110 – Heilsugæsla og heilsuefling (vor 2020) 10e 
- SNF0110M – Stjórnun, nýsköpun og forysta  (vor 2020) 10e 
- 5 eða 10 eininga sérverkefni á áherslusviði 
 

Námsbraut Skyldunámskeið áherslusviðs 20 einingar Bundin valnámskeið – 20 einingar Valnámskeið 20 einingar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Starfs-
endur- 
hæfing 

 

 

 

- SEH0110 - Starfsendurhæfing I  
(haust 2019) 10e -Háskólinn á Akureyri 

 
- SEH0210 -  Starfsendurhæfing II  
(vor 2020) 10e -Háskóli Íslands 
 
 

Hjá Háskólanum á Akureyri 
- HHS0105 - Heilbrigði og heilbrigðisþjónusta: Staða, 
stefnur og straumar (hvert haust) 10e  
- OFB0105/OFB0110 – Sálræn áföll og ofbeldi  
(haust 2018) 5e eða 10e 
- EEL0110 - Endurhæfing, efling og lífsgæði  
(vor 2020) 10e 
- GHB0105/GHB0110  - Geðheilbrigði  
(haust 2019) 5e eða 10e 
Hjá Háskóla Íslands 
- FRG306F – Atvinnuleysi og afleiðingar þess  (hvert 
haust) 4e 
- LÝÐ005F – Afbrigðasálfræði og hugræn 
atferlismeðferð (hvert haust) 6e  
- NAF003F – Fullorðnir námsmenn og aðstæður þeirra 
(hvert haust) 10e 
Hjá Háskóla Íslands – vormisseri 
- FÉL097F – Stjórnun atvinnulífs og velferðar (hvert 
vor) 10e 

Hjá Háskólanum á Akureyri 
- LMF1510 – Lýðræði, mannréttindi og fjölmenning  
(hvert haust) 10e 
- KJL1505 – Kynjafræði, jafnrétti og lýðræði (hvert vor) 5e 
- LSL0110 - Langvinn veikindi og lífsglíman (vor 2019) 10e 
- RÁÐ1510 – Ráðgjöf og viðtalstækni (hvert vor) 10e 
- SNF0110M – Stjórnun, nýsköpun og forysta  (vor 2020) 10e 
- VVM0105/VVM0110 - Verkir og verkjameðferð (H2018) 5e eða 10e 
Hjá Háskóla Íslands - haustmisseri 
- FÉL098F – Ójöfnuður og heilsa (hvert haust) 10e  
- FRR102F – Kenningar og sjónarhorn í fötlunarfræði  
(hvert haust) 10e 
- FFR302F – Lífshlaupið, sjálf og samfélag (hvert haust) 10e 
- HVS003M – Þverfræðileg samvinna í heilbrigðisvísindum  
(hvert haust) 2e 
- HVS004M – Þverfræðileg og klínísk samvinna: Heilsutorg  
(hvert haust) 2e 
- LJÓ102F – Heilbrigði kvenna (hvert haust) 4e 
- LÝÐ104F – Áhrifavaldur heilbrigðis, forvarnir og heilsuefling  
(hvert haust) 6e 
- UMS501G– Hugur, heilsa og heilsulæsi  (hvert haust) 10e 
Hjá Háskóla Íslands – vormisseri 
- NAF002F – Skipulagning og framkvæmd fræðslu með fullorðnum  
(hvert vor) 10e 
- LÝÐ077F – Lýðheilsa á vettvangi (hvert vor) 10e 
- ÞRS202F – Virðing og fagmennska (hvert vor) 5e 

* - Nemendur geta í samráði við leiðbeinanda tekið námskeið við aðra háskóla, innlenda og erlenda. 


